
اعداد تقريبى و تخمين 
)بخش سوم(

مطالبی برای افزایش 
دانش موضوعی ریاضی معلمان

در كتاب‌هاي درسي رياضي دوره‌ي ابتدايي 
موضوع‌هايي هستند كه يا دانش‌آموزان در يادگيري 

آن‌ها مشكل دارند يا معلمان در ياددهي آن‌ها. 
در اين دوره از مجله‌ي رشد آموزش ابتدايي، 

در هر شماره درباره‌ي يكي از آن‌ها 
صحبت مي‌كنيم. قصد نداريم در اينجا 

روش تدريس بيان كنيم، بلكه 
آن را به‌عنوان يك موضوع 

يا مفهوم رياضي بررسي 
خواهيم كرد تا دانش 

موضوعي خود را براي 
تدريس بهتر آن 

افزايش دهيم. 

اغلــب ما تصــور مي‌كنيم كه رياضيــات، تنها به 
دست آوردن حاصل عبارت‌هايي است كه تنها يك 
جواب مشــخص دارند. اين نوع نگاه به رياضيات را به 
دانش‌آموزانمان نيز منتقل مي‌كنيم. اما بايد بدانيم كه 
رياضيات، علاوه بر محاســبات دقيق و عبارت‌ها، شامل 
موضوعات و مهارت‌هاي ديگري نيز مي‌شــود. يكي از اين 
مهارت‌ها »تخمين«  است. اگر كسي توانايي تخمين زدن 
داشته باشــد، هم مي‌تواند محاسبات را به صورت تقريبي و 
بدون اســتفاده از كاغذ و قلم انجام دهد، هم مي‌تواند درستي 
يا نادرستي پاســخ يك مسئله را تشخيص دهد و هم از ارائه‌ي 
جواب‌هاي نامعقول به مســائل خودداري كنــد. به اين ترتيب، 
توانايــي تخمين زدن، هــم مي‌تواند براي ما، ابــزاري براي يافتن 
جواب‌هاي تقريبي معقول و مناسب براي مسئله‌هايي باشد كه جواب 
دقيــق آن‌ها واقعاً مورد نيازمان نيســت، و هم مي‌تواند به عنوان يك 
ابزار فراشــناختي براي كنترل خطاها مورد استفاده قرار گيرد. به اين 
دليل، و به دليل ديگري كه در مطالب دو شــماره‌ي گذشته‌ي اين مجله 
مطرح كرده‌ايم، تخمين و تقريب به عنوان يكي از استانداردهاي فرايندي 
رياضيات، در برنامه‌ي درسي ايران نيز مانند بسياري از كشورها مورد توجه 

قرار گرفته است.
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سردبیر مجله‌ی رشد برهان ریاضی متوسطه‌ی اولسپیده چمن‌آرا

برنامه‌ي درسي - رياضي



تخمين؛ چه موقع؟ كجا؟
پرسش‌هاي زير را بخوانيد. به پاسخ آن‌ها فكر كنيد:

- شماره‌ي تلفن شما چند  است؟
- چند سال داريد؟

- پول‌ ناهار امروز چقدر مي‌شود؟
- چند خواهر و برادر داريد؟

- شماره‌ي پلاك منزلتان چند است؟
- دبستان شما چند دانش‌آموز دارد؟

- چند ساعت در هفته تدريس مي‌كنيد؟
- ساعت چند است؟

- از مدرسه تا منزل شما چقدر راه است؟
- فاصله‌ي شهر شما تا تهران چند كيلومتر است؟

- براي كاشي كردن كف حمام منزلتان  چند مترمربع كاشي نياز داريد؟
- وزن يك كيسه‌ي متوسط پياز چند كيلوگرم است؟

- در يك جعبه‌ي يك كيلويي شيريني خشك، چند عدد شيريني هست؟
هر روز و هر روز، با پرســش‌هايي مانند پرســش بالا، و پرسش‌هاي ديگري از اين 
دست سروكار داريم. پاسخ همه‌ي آن‌ها يك عدد است، اما تفاوت‌هايي وجود دارد:
é پاسخ بعضي از پرســش‌ها يك عدد يا يك مقدار مشخص و دقيق است. مثلًا 
شــماره‌ي تلفن يا تعداد خواهرها و برادرها، يا شــماره‌ي پلاك منزل، يا تعداد 

ساعت تدريس در هفته.
é پاســخ بعضي از پرسش‌ها، با وجود اينكه عدد مقدار دقيق و مشخصي دارد، 
ولي بيان آن نياز نيست. مثلًا اينكه سن شما دقيقاً چند سال و چند ماه و چند 
روز و چند ســاعت اســت، واقعاً به درد كسي نمي‌خورد. تنها مي‌گوييم »من 
چهل و هفت‌ ســاله‌ام«. يا در پاسخ به سؤال »ساعت چند است?«، همين‌كه 
به‌طور تقريبي بگوييم »ســاعت يك ربع به 10 اســت« كافي است و نيازي 

نيست خيلي دقيق بگوييم »ساعت 9 و 47 دقيقه و 56 ثانيه است.«
é پاسخ دقيق بعضي از پرسش‌ها اساساً براي ما نامشخص است. مثلًا وزن 
دقيق يك كيســه‌ي متوسط پياز، بستگي به نوع پياز و چگونگي پر كردنِ 
كيسه دارد. يا تعداد شيريني‌هاي خشك داخل يك جعبه‌ي يك كيلويي 
نيز به نوع شيريني، چگونگي چيدن شيريني‌ها و مانند آن وابسته است.

در اين قبيــل موارد، معمولًا برآوردي از مقدار مورد نظر بيان مي‌كنيم. 
در واقع، با اســتفاده از تجربه‌هايمــان يا ميانگين گرفتن از اطلاعات يا 
محاسبات تخميني، پاسخي براي اين قبيل سؤالات به دست مي‌آوريم. 
بــه اين ترتيب، تخمين زدن با موضوعاتي ماننــد آمار و احتمال نيز 

بسيار مرتبط مي‌شود.
اكنون بار ديگر تك‌تك پرسش‌هاي بالا را مرور كنيد و در هر مورد، 
نوع پاســخ را تعيين كنيد. در مواردي كه بايد پاسخي تقريبي بيان 

كنيد، سعي كنيد تخمين مناسبي براي پاسخ بزنيد.
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تخمين سه نوع است:
1. تخمين در محاسبات؛
2. تخمين در شمارش؛

3. تخمين در اندازه‌گيري.
در شــماره‌ي چهارم مجله، درباره‌ي محاسبات تخميني 

مطلبي نوشــتيم. در شماره‌ي ســوم مجله نيز با عددهاي 
تقريبــي و روش‌هاي تقريب‌ زدن آشــنا شــديم. عددهاي 

تقريبي در محاســبات تخميني استفاده مي‌شوند. در مطلب 
پيش‌رو، درباره‌ي تخمين در شمارش و تخمين در اندازه‌گيري 

صحبت خواهيم كرد. توجه كنيد، با وجود اينكه در كتاب‌هاي 
درسي رياضي ابتدايي، موضوع تخمين و تقريب وارد شده است، 

ولي بيشــتر تأكيــد مؤلفان اين كتاب‌ها بر محاســبات تخميني 
بوده اســت )به جدول طولي موضوعات مرتبط با تخمين و تقريب 

كه در شــماره‌ي چهارم مجله، در صفحه‌ي 11 چاپ شــده است، 
مراجعه كنيد(. وليكن دو نوع تخمين ديگر نيز از اهميت بسيار زيادي 

برخوردارند.
تخمين در شــمارش درك  عددي ما را بــالا مي‌برد. يعني براي اينكه 

بتوانيم بدون انجام عمل »شمردن«، تعداد اشيا را تخمين بزنيم و تعداد 
تخميني ما به تعداد واقعي آن اشــيا نزديك باشد، بايد نسبت به عددها، 

بزرگي يا كوچكي آن‌ها، و ترتيب آن‌ها درك خوبي داشــته باشيم. داشتن 
درك عددي در حل صحيح مسائل و اجتناب از جواب‌هاي نامعقول و پرت به 

ما كمك مي‌كند. همچنين، در تخمين در اندازه‌گيري، علاوه بر داشتن درك 
عددي خوب، لازم است با واحدهاي اندازه‌گيري، بزرگي واحدها، و ارتباط بين 

واحدها نيز به خوبي آشــنا باشيم. به اين ترتيب، با وجود اينكه به نظر مي‌رسد 
تخمين زدن كاري نادقيق است و ساده، ولي توانايي تخمين‌هاي خوب و مناسب، 

به دانش و توانايي‌هاي عميق بسياري نياز دارد.

انواع تخمين‌ها
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تخمين در شمارش
يك مشت نخود برداريد و بدون شمردن، با نگاه به آن‌ها، تخمين بزنيد چند نخود 
در دستتان است؟ ده‌تا؟ بيست‌تا؟ پنجاه‌تا؟ صدتا؟ يا بيشتر؟ حال سعي كنيد بدون 
شمردن، هزار دانه عدس از يك كيسه عدس جدا كنيد. يا تعداد كتاب‌هاي داخل 
يك كتاب‌خانه و يا تعداد دانش‌آموزان در حياط مدرسه در برنامه‌ي صبحگاهي 
را بدون شمردن تخمين بزنيد. همه‌ي اين‌ها نمونه‌هايي از تخمين در شمارش 
اســت. مي‌بينيد كه در كارهاي روزمره، موارد زيادي هستندكه شما در واقع 
تعداد چيزهايــي را به‌صورت تخميني برآورد مي‌كنيــد. براي تعيين تعداد 
دانه‌هاي نخود در دستتان يا براي جدا كردن هزار تا دانه عدس بايد دركي از 
بزرگي عددها داشته باشيد و بزرگي عددهاي پنجاه و صد و هزار را بشناسيد.

تخمين در اندازه‌گيري
بدون اندازه‌گيري، مساحت كلاسي را كه در آن تدريس مي‌كنيد تخمين 
بزنيد يا مســاحت حياط مدرسه را، يا زمان نوشتن تكاليفي را كه براي 
امــروز تعيين كرده بوديد تخمين بزنيد. همــه‌ي اين‌ها نمونه‌هايي از 
تخمين‌زدن اندازه‌ها هستند؛ تخمين مساحت يا تخمين زمان. مي‌دانيد 
كه ما چيزهاي متفاوتي را اندازه مي‌گيريم. طول، سطح، حجم، جرم 
)وزن( و زمان، كميت‌هايي هستند كه هر روز با آن‌ها سروكار داريم 
و در بسياري موارد، بايد بتوانيم بدون اندازه‌گيري، اندازه‌هاي مورد 
نظر را تخمين بزنيم. براي اينكه بتوانيد به ســؤال‌هاي بالا جواب 
دهيد، و سطح كلاس يا مساحت حياط مدرسه را تخمين بزنيد، 
بايد واحد اندازه‌گيري انتخاب كنيد، بزرگي آن واحد را به خوبي 
بشناسيد، شيوه‌ي محاســبه‌ي مساحت يك شكل )مثلًا اتاق 
مســتطيلي يا حياط ذوزنقه شكل( را بدانيد، و بالاخره، براي 
تخمين مساحت بايد طول‌هاي لازم را تخمين بزنيد. )مثلًا 
براي مساحت يك اتاق مستطيل شكل بايد طول و عرض آن 
را تخمين بزنيد. يا براي تخمين مساحت يك حياط ذوزنقه 

شكل، بايد طول قاعده‌ها و ارتفاع آن را تخمين بزنيد(.
بنابرايــن، بايد دركي از بزرگي واحــد طول )مثلًا متر( 
داشــته باشيد تا بتوانيد مســاحت‌ها را تخمين بزنيد. 
همچنين، براي اينكــه ببينيد انجام تكليفي كه براي 
امشب به دانش‌آموزانتان داده‌ايد چقدر طول مي‌كشد، 
بايد تخميني از سرعت نوشتن دانش‌آموزانتان، تسلط 
آن‌ها به موضوع نسبت به درجه‌ي سختي مسئله‌ها 
يا كارهايي كه بايد انجــام بدهند و مواردي مانند 
اين‌ها داشته باشيد. اين موارد با تجربه‌هاي شما 
از كلاس در‌ســتان يا بازخوردهايي كه از انجام 

تكاليف قبلي گرفته‌ايد، به دست مي‌آيند.
اكنون كه با مفاهيم مرتبط با تخمين بيشــتر 
آ‌شنا شده‌ايد، اين داستان را بخوانيد و به سؤال 

آن فكر كنيد.


